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Wstep

Owies uprawia si¢ glownie w siewie czystym oraz jako cenny komponent miesza-
nek zbozowych. Duzy udziat zb6z w strukturze zasiewoéw w Polsce, a jednoczesnie
zmniejszajacy si¢ udzial owsa posiadajacego whasciwosci fitosanitarne jest zjawiskiem
niezbyt korzystnym. Owies dobrze znosi uprawe po zbozach, sam tez jest dos¢ do-
brym przedplonem dla innych zb6z. Przyczyna mniejszego udziatu owsa w strukturze
zasiewow jest spadek poglowia zwierzat przezuwajacych i niedostateczna wartosé¢
pastewna owsa oplewionego (tradycyjnego) dla zwierzat monogastrycznych. Niskie
plony ziarna owsa w Polsce sa wynikiem duzych zaniedban w zakresie agrotechniki
oraz stabego wykorzystania postgpu biologicznego.

Uprawa owsa nagoziarnistego w $§wiecie znana jest od wielu lat (16). Hodowla
nieoplewionej formy owsa prowadzona jest w Wielkiej Brytanii, Kanadzie, USA, Au-
stralii, Wegrzech, Czechach i krajach bytego ZSRR (6). W Polsce pierwsza odmiana
o nazwie Akt zostata wyhodowana w Zaktadzie Doswiadczalnym Instytutu Hodowli
1 Aklimatyzacji Roslin w Strzelcach w roku 1997 (3, 11). Aktualnie w krajowym reje-
strze znajduja si¢ trzy odmiany o nieoplewionym ziarnie: Akt, Cacko i Polar (zareje-
strowana w 2002 roku). Odmiana Cacko do roku 2004 miata status odmiany ekspor-
towe;.

Nieoplewione formy owsa tacza w sobie bardzo dobra warto$¢ pastewna ziarna
(najwyzsza wsrdd zboz zawartos$¢ bialka i thuszezu, niska zawartos¢ wtokna) z wlasci-
wosciami fitosanitarnymi i moga przyczyni¢ si¢ do wzrostu powierzchni uprawy tego
gatunku zboza.

Z uwagi na odmienny genotyp forma nagoziarnista moze wykazywac¢ inne wyma-
gania co do niektdrych czynnikow agrotechnicznych w stosunku do formy oplewionej
owsa.

* Opracowanie wykonano w ramach zadania 2.5 w programie wieloletnim IUNG - PIB
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Klasyfikacja genetyczna i pochodzenie

Formy uprawne owsa (4vena sativa L.) dziela si¢ na oplewione i nagoziarniste.
Owies nagoziarnisty diploidalny oraz heksaploidalny klasyfikowano do niedawna jako
odrgbny gatunek (Avena nuda L)B artnikowska iin. (1) podaja, ze owies
nagoziarnisty heksaploidalny jest bardziej zblizony do owsa oplewionego, poniewaz
daje z nim w peti ptodne potomstwo; nie nadaje si¢ natomiast do krzyzowan z owsem
nagoziarnistym diploidalnym. Wedlug Nity i Ortowskiej-Job (12) formy
nagoziarniste diploidalne i heksaploidalne nie moga by¢ uwazane za ten sam gatunek.
Autorzy proponuja, aby nazwe ,,Avena nuda” utrzymac jedynie dla form diploidal-
nych, a nazwa ,,Avena sativa” powinna obja¢ rowniez heksaploidalne formy owsa
nagoziarnistego.

Nita (11) podaje, ze pierwsze informacje o uprawie owsa nagoziarnistego si¢gaja
XVI wieku i dotyczyty uprawy tej formy w Anglii. Jednak obecne odmiany zostaty
wyprowadzone z genetycznych zrodet z Chin, Tybetu i azjatyckiej czg$ci Rosji. Forma
o nazwie ,,Chinese” zostata wyprowadzona w pierwszej potowie XIX wieku w USA.
Wigkszo$¢ odmian owsa nagoziarnistego pochodzi od nagiej formy ,,Chinese” 1 od-
miany Laurel (Baner x Chinese) wyhodowanej w Ottawie w 1930 roku.

Cechy rolniczo-uzytkowe owsa nieoplewionego

Brak plewki otaczajacej ziarno powoduje, ze zawarto$¢ w nim biatka (13-17%)
i thuszczu (7,5-8,5%) oraz wysoka strawno$c (92%) czyni owies nieoplewiony przy-
datnym do mieszanek paszowych dla trzody chlewnej i drobiu, co odréznia go od owsa
oplewionego. Praktycznie ziarno owsa nicoplewionego mozna wykorzysta¢ w zywie-
niu wszystkich zwierzat gospodarskich. Warto$¢ biologiczna biatka jest najwyzsza
wsrod zboz, charakteryzuje si¢ bowiem duza zawartoscia lizyny i metioniny oraz mata
zawarto$cia prolaminy. Ttuszcz bogaty w nienasycone kwasy thuszczowe stanowi
o wysokoenergetycznej wartosci tego ziarna.

Sposroéd odmian nieoplewionych najwigeej badan dotyczylo odmiany Akt, ktéra
cechuje si¢ do$¢ dobra zdrowotnoscia, duza odpornoscia na wyleganie i dobra odpor-
noscia na osypywanie si¢ ziarna. Rézni si¢ ona od odmian oplewionych takimi para-
metrami ziarna, jak: nizsza MTZ (26-28 g), duza ggstos¢ ziarna w stanie zsypu i stabe
jego wyréwnanie. Wada tej odmiany jest to, ze w niekorzystnych warunkach pogodo-
wych wyksztalca wigcej ziarn oplewionych. Nalezy podkresli¢, ze do tej pory w bada-
niach prowadzonych w Polsce nie uzyskano jeszcze form catkowicie nagoziarnistych.
W kazdej z badanych odmian stwierdza si¢ udziat ziaren oplewionych. Nita i Orto w-
ska-Job (12) podaja, ze udzial ziarna oplewionego u nagoziarnistych odmian owsa
uzyskanych w ZD Strzelce wynosi od 0,1 do 4,2%. Ponadto brak tuski powoduje, ze
plonuje ona znacznie gorzej niz oplewione odmiany owsa. Plon biatka i energii netto
odmiany Akt jest jednak zblizony do odmian oplewionych. Starsza odmiana owsa
nieoplewionego Akt jest juz wycofywana z rozmnozen nasiennych, a wigksze znacze-
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nie zyskuje odmiana Polar. Zr6znicowanie cech rolniczo-uzytkowych migdzy odmia-
nami nieoplewionymi jest niewielkie. Odmiana Polar w poréwnaniu z odmiana Akt
charakteryzuje si¢ wigksza masa 1000 ziaren i lepszym wyréwnaniem ziarna. Wedtug
COBORU Polar charakteryzuje si¢ potencjalnic wigksza zawarto$cia biatka w ziar-
nie niz odmiana Akt (3). W roku 2005 stan rozmnozenia odmiany Polar wedtug da-
nych GIIORIN (w % powierzchni zakwalifikowanych plantacji nasiennych) wynosit
8,8%. Odmiana Polar jest chroniona krajowym wylacznym prawem hodowcy.

Wymagania siedliskowe

Na podstawie badan prowadzonych w IUNG mozna stwierdzi¢, ze wymagania
glebowe nagoziarnistych odmian owsa sa podobne do wymagan odmian owsa ople-
wionego (8, 10). Nieoplewiony owies udaje si¢ na wszystkich glebach, ktére dobrze
utrzymuja wodg. Moze by¢ uprawiany na glebach zwigztych gliniastych i lekko piasz-
czystych. Natomiast nalezy unika¢ gleb suchych oraz ptytkich redzin. Odmiany nie-
oplewione charakteryzuja si¢ $rednia tolerancja na kwasny odczyn gleby.

Owies ma niewielkie wymagania przedplonowe, najczesciej wysiewa si¢ go po
zbozach, chociaz korzystnie reaguje na lepsze stanowisko w zmianowaniu (ziemniak,
straczkowe). Nie powinno si¢ go uprawia¢ po sobie i po jeczmieniu. Duza zaleta owsa
jest jego wysoka warto$¢ przedplonowa jako rosliny fitosanitarnej, gdyz nie jest atako-
wany 1 nie przenosi chorob podsuszkowych (poza Fusarium). Uprawa odmian nie-
oplewionych zalecana jest na terenie niemal calego kraju (z wyjatkiem wyzej potozo-
nych terenow gorskich), szczegdlnie w zmianowaniach o duzym udziale zboz (3).

Uprawa roli i nawozenie

Uprawa roli pod owies nicoplewiony jest podobna jak w przypadku owsa oplewio-
nego. Przygotowanie roli pod owies obejmuje: zespdt uprawek pozniwnych (po weze-
$nie schodzacych przedplonach), orke przedzimowa, widkowanie lub bronowanie (bar-
dzo wczesnie wiosng) 1 zespot uprawek przedsiewnych.

Owies ma mate wymagania wzgledem odczynu gleby. Jednak na glebach silnie
zakwaszonych (pH ponizej 5,0), wskazane jest wapnowanie. Nawozy wapniowe
w dawkach: 1,5-2,5 t- ha! (w zalezno$ci od odczynu gleby) na glebach bardzo lekkich
i lekkich lub 1,7-3,5 t - ha! CaO na glebach ciezkich — najlepiej rozsiewa¢ przed
uprawa pozniwna lub przed orka przedzimowa.

Sposrod zbdz owies wyrdznia si¢ bardzo duzym zapotrzebowaniem na magnez.
Jego niedobdr w glebach kwasnych nalezy uzupeia¢ przez zastosowanie 30-50%
dawki nawozu wapniowego w formie wapna magnezowego. Nawozenie fosforem
i potasem zalezy od zawartosci przyswajalnych form tych sktadnikow w glebie oraz
od wielko$ci spodziewanych plonéw (tab. 1). Na glebach zwigzlejszych nawozenie
tymi sktadnikami korzystniej jest zastosowac przed orka przedzimows, za$ na glebach
lekkich — podczas wiosennego przygotowania pola do siewu.
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Tabela 1
Dawki fosforu (P,Os) i potasu (K,0) w kg - ha™
. Zawarto$¢ P,Os i K,O w glebie
Skladnik b. niska niska $rednia wysoka
Fosfor 60-80* 45-55 30-40 20-25
Potas 75-90 55-70 40-50 25-35

* gorne granice przedzialow stosowa¢ w warunkach sprzyjajacych uzyskaniu wysokiego plonu (na zyznych
glebach, po dobrym przedplonie), a dolne — przy spodziewanych niskich plonach (w gorszych warunkach
siedliska)

Zrodlo: Leszezynska D., Noworolnik K., 2002 (8).

Z badan IUNG-PIB (8, 18-20) wynika, Ze odmiany owsa nieoplewionego silnie
reaguja na nawozenie azotem zaréwno wzrostem plonu, jak réwniez zwigkszeniem
zawartos$ci bialka w ziarnie. Wielko$¢ dawek nawozoéw azotowych zalezy od potrzeb
nawozenia tym sktadnikiem ocenianych na podstawie czynnikéw siedliskowych
1 agrotechnicznych (m.in. zasobnos¢ gleby, przedplon, chemiczna ochrona roslin). Zaleca-
ne dawki azotu pod owies wahaja sie¢ w granicach 60-80 kg - ha™! przy duzych, 40-60
kg - ha! przy $rednich i 30-40 kg - ha'! przy matych potrzebach nawozenia. Duze
potrzeby nawozenia N wystgpuja w warunkach gleb srednich, gdy opady w okresie
zimy znacznie przekroczyly norme, przedplon byt nawozony mata dawka azotu, od-
czyn gleby jest optymalny i gleba jest w dobrej kulturze. Mate potrzeby nawozenia N
wystepuja na glebach zyznych, gdy opady zimowe byty ponizej normy, po przedplo-
nach nawozonych obficie azotem, przy kwasnym odczynie gleby i przy ograniczonej
ochronie ro$lin. Nawozy azotowe do poziomu 50 kg N - ha'! stosujemy jednorazowo
przed siewem owsa, za$ wicksze dawki nalezy dzieli¢ na dwie czgsci (50-60% przed
siewem, reszt¢ na poczatku fazy strzelania w zdzblo). Bu dz y 1 s ki (2) donosi
o0 zdecydowanie korzystniejszym wptywie jednorazowej dawki przedsiewnej azotu niz
poglownej na plon owsa nieoplewionego.

W doswiadczalnictwie terenowym wojewoddztwa podlaskiego poréwnano reakcje
nagoziarnistych odmian owsa (Akt i STH 3997) na poziom nawozenia azotem (14)
i na gestos¢ siewu z odmiana oplewiona (Skrzat); (15). Owies nagoziarnisty charakte-
ryzowal si¢ mniejsza efektywnos$cia wykorzystania dawek 30160 kg N - ha'!, a wigksza
dawki 90 kg N - ha! w stosunku do owsa oplewionego. W badaniach tych stwierdzo-
no rowniez dodatnia reakcjg¢ nagoziarnistej odmiany Akt na duza gestos¢ siewu — 650
ziaren - m2, podczas gdy owies oplewiony plonowatl podobnie przy gestosciach 550
i 650 ziaren - m2. Nalezy podkresli¢, ze do$wiadczenia prowadzono w gospodar-
stwach indywidualnych w gorszych warunkach glebowo-agrotechnicznych. W tych
warunkach zboza z reguly reaguja na duze ggstosci siewu bardziej niz w doSwiadcze-
niach prowadzonych w RZD IUNG, w ktorych wystepuje wyzszy poziom kultury
gleby i agrotechniki.

W innych badaniach prowadzonych w IUNG-PIB w Putawach (9) nad reakcja
owsa nieoplewionego na dawki azotu i zréznicowane gestos$ci siewu nasion nie stwier-
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dzono istotnego wspoétdziatania nawozenia azotem z gestoscia siewu, jak rowniez wspol-
dziatan tych czynnikow z latami badan w zakresie ksztaltowania plonu ziarna. Istotnie
na plon ziarna owsa wplyne¢lo tylko nawozenie azotem (tab. 2). Uzyskano znaczny
wzrost plonu w miare zwigkszania dawki N do 60 kg - ha'!, a takze przy dawce 120
w porownaniu z dawka 60 kg N - ha'!.

Tabela 2
Plon ziarna odmiany Akt (t - ha™) w zaleznosci od dawki azotu i gestosci siewu
($rednie z lat 1998-2000)
Dawka azotu Gestos$¢ siewu — liczba ziaren - m™ g .
1 rednio
(kg N -ha™) 400 500 600 700
0 2,69 2,87 2,80 2,82 2,80
30 3,30 3,41 3,51 3,49 3,43
60 3,84 3,82 3,86 4,02 3,89
90 3,91 4,10 4,12 4,08 4,06
120 4,12 426 427 421 422
Srednio 3,57 3,69 3,70 3,73
NIRy, s dla: dawek N-0,18; gestosci siewu — r.n., interakcji — r.n.

Zrodlo: Leszezynska D., Noworolnik K., 2008 (9).

Zwiekszanie dawki azotu do 120 kg N - ha! powodowato wzrost plonu ziarna,
zawartos$ci biatka w ziarnie 1 plonu biatka owsa nagoziarnistego. Stopien tego wzrostu
zmnigjszat si¢ w miar¢ podwyzszania poziomu nawozenia azotem. Dodatni wpltyw
nawozenia N na plon ziarna owsa nieoplewionego byl efektem lepszego rozkrzewie-
nia produkcyjnego roslin przy jednoczesnym zwigkszeniu liczby ziaren w wiesze
imasy 1000 ziaren. W przytoczonych badaniach stwierdzono silniejszy wzrost zawar-
todci biatka w ziarnie pod wplywem podwyzszania poziomu nawozenia azotem niz
w innych pracach dotyczacych owsa nagoziarnistego (14, 17, 21, 22). To samo stwier-
dzenie odnosi si¢ takze do plonu biatka owsa. Ggstos¢ siewu nasion nie wptywata na
zawarto$¢ biatka w ziarnie owsa, co jest potwierdzone wynikami innych badan (15,
21).

Siew

Najwigksze plony ziarna owsa uzyskuje si¢ w warunkach mozliwie najwczesniej-
szego siewu (5). Odmiana Akt jest dos¢ tolerancyjna na opoznienie siewu nawet
o okoto 10 dni w stosunku do optymalnego w danym roku. Budzynski (2) podaje,
ze owies nieoplewiony na 14-dniowe opdznienie siewu reagowat 22% obnizka plonu.

Ziarno owsa nieoplewionego, nie chronione tuska, jest bardziej narazone na dziata-
nie patogendw, zwlaszcza przy wilgotnej i chtodnej wiosnie. Zatem przed siewem
powinno by¢ obowiazkowo zaprawiane preparatami polecanymi aktualnie przez In-
stytut Ochrony Roslin.
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Ziarno tej formy owsa jest rowniez bardzo podatne na uszkodzenia przy omlocie,
a to ujemnie wptywa na polowa zdolnos¢ wschodow. Z tego wzgledu poleca si¢ okre-
slanie zdolnosci kietkowania na probce ziarna siewnego. Dla uzyskania optymalnej
obsady wiech zaleca si¢ wysiew w ilosci 5-6 min ziarn - ha!, co w zaleznos$ci od
warunkow glebowych i agrotechnicznych (nawozenie NPK, poziom ochrony roslin)
wynosi 140-180 kg - ha™! (tab. 3).

Uprawiajac owies na glebach z natury wilgotnych oraz w rejonach o duzej ilosci
opadow, a takze przy silnym nawozeniu azotem, wskazane jest zmniejszanie gestosci
wysiewu nasion o 5-10%. Rozstawa rzedow powinna wynosi¢ 12-15 cm, a giebokosé
siewu 2-5 cm; w warunkach wilgotniejszych nalezy sia¢ ptycej, a w suchych glebie;.

Tabela 3
Zalecane ilosci wysiewu ziarna owsa odmiany Akt (kg - ha™)
(zdolnos¢ kietkowania 95%)*
Kompleks glebowo-rolniczy
Termin siewu pszenny bardzo 2ytn'i bardzo dobry, zytni dobry, 'Zytni staby,
dobry, pszenny |zbozowo-pastewny szonny wadli zbozowo-pastewny
dobry mocny P Y Wy staby

20-31. IIL 140-150** 145-155 153-163 160-170

1-9. IV. 143-153 148-158 157-167 164-174

10-15. IV. 147-157 153-163 162-172 170-180

* przy zdolnoéci kietkowania mniejszej od 95% nalezy zwigkszy¢ ilo§¢ wysiewu, proporcjonalnie do stopnia
zmniejszenia zdolnosci kietkowania

** gorne granice przedzialow ilosci wysiewu nalezy uwzgledni¢ w warunkach gorszej agrotechniki

Zrodlo: Leszezynska D., Noworolnik K., 2002 (8).

Ochrona roslin

Pielegnacja zasiewow owsa obejmuje walke z chwastami, chorobami i szkodnika-
mi. Zboze to jest bardzo wrazliwe na wigkszo$¢ herbicydow, zatem duze znaczenie
W jego uprawie ma pielggnacja mechaniczna. W przypadku zachwaszczenia pola pierw-
sze bronowanie moze by¢ wykonane jeszcze przed petnia wschoddéw — w okresie tzw.
,,szpilkowania” ro$lin, a nastgpne dopiero w fazie krzewienia. Wynikéw badan doty-
czacych ochrony tego zboza, a zwlaszcza formy nieoplewione;j, jest bardzo mato. Pod-
kresla si¢ jednak, ze w warunkach silnego zachwaszczenia zasiewu, po przedplonach
zbozowych, owies nagoziarnisty reagowal okoto 25% zwyzka plonu na chemiczna
walke z chwastami (2). Wybierajac preparat sposrod zalecanych przez IOR nalezy
uwzgledni¢ gatunki chwastow dominujacych w tanie. Odmiany nieoplewione sa dosé
odporne na porazenie przez choroby. Jednak w przypadku duzego ich nasilenia moga
powodowac¢ straty. Niektore z chorob przenoszone sa za posrednictwem materiatu
siewnego, inne porazaja rosliny owsa w okresie wegetacji. Do najczgSciej wystepuja-
cych chorob owsa naleza: gtownia pytkowa, glownia zwarta, maczniak prawdziwy
i rdza koronowa. Podstawowym zabiegiem chemicznym, majacym na celu zwalcza-

PDF stworzony przez wersje demonstracyjng pdfFactory Pro www.pdffactory.pl/



http://www.pdffactory.pl/
http://www.pdffactory.pl/

Znaczenie owsa nagoziarnistego i elementy jego agrotechniki 95

nie tych chordb, jest zaprawianie materialu siewnego zaprawami zalecanymi przez
IOR.

Odporno$¢ odmiany Akt na helmintosporiozg jest dos¢ duza, a na maczniaka, rdz¢
zdzbtowa 1 septoriozg liSci $rednia, za$ na rdz¢ wiencowa dos¢ mata. Natomiast od-
pornos¢ odmiany Polar na rdzg zdZzbtowa jest duza, na maczniaka i helmintosporioze¢
dos¢ duza, na rdzg wiencowa Srednia, a na septorioze lisci dos¢ mata.

Poza chorobami bardzo duze straty w uprawach owsa wyrzadzaja szkodniki,
a zwlaszcza ploniarka zbozdwka 1 mszyce, a ostatnio coraz czgsciej skrzypionki. Plo-
niarka zbozoéwka atakuje zasiewy owsa zaréwno w fazie wschoddw, jak rowniez
w czasie rozwoju wiech. Uszkodzenia spowodowane przez ploniarke sa tatwe do
rozpoznania, gdyz 1i§¢ srodkowy miodych roslin zotknie i daje sig¢ tatwo wyciagnac.
Oprysk nalezy wykona¢ w czasie nalotu much — w okresie od wschodow do krzewie-
nia i po wykloszeniu si¢ owsa. Owies wysiany bardzo wczesnie jest mniej atakowany
przez ploniarke. Mszyce moga powodowac silne uszkodzenia w przypadku masowe-
go ich pojawienia si¢. Zasiedlaja one wiechy i powoduja obnizenie plonu i jakosci
ziarna. Preparaty zwalczajace mszyce nalezy stosowac od pelni ktoszenia do dojrza-
fo$ci mlecznej owsa, gdy na wiesze wystgpuje powyzej 5 sztuk tych szkodnikdw.
Larwy skrzypionek Zeruja na lisciach flagowych i podflagowych. W przypadku poja-
wienia si¢ 1 larwy na jednym zdzble powinno si¢ dokona¢ oprysku preparatem reko-
mendowanym przez [IOR.

Zbior

Zbidér kombajnem zaleca si¢ wykonaé w okresie pelnej dojrzatosci ziarna
w catych wiechach. Nalezy starannie wyregulowa¢ zespo6t mtocacy kombajnu (zmniej-
szy¢ obroty begbna mitocacego, zwigkszy¢ szeroko§¢ szczeliny mldcacej
1 zmniejszy¢ nadmuch powietrza), aby unikna¢ wigkszych uszkodzen i strat ziarna.
Wilgotno$¢ ziarna w czasie zbioru nie powinna przekracza¢ 15%. W przypadku wigk-
szej wilgotnosci moze nastgpowac jelczenie thuszczu 1 pogorszenie wartosci paszowej
ziarna.

Warto$¢ uzytkowa i perspektywy uprawy

Genetyczne usunigcie tuski poprawito poziom zawartosci sktadnikow pokarmo-
wych 1 energetycznych (tab. 4). Nagoziarniste formy owsa sa szczegolnie przydatne
w zywieniu nieprzezuwaczy (trzoda chlewna, drob), a takze maja zastosowanie
w zywieniu cztowieka.

Przydatno$¢ owsa nagoziarnistego do uprawy w mieszankach z innymi zbozami
jarymi spotkata si¢ z duzym zainteresowaniem rolnikow. W doswiadczeniach IUNG-
PIB i innych instytucjach badawczych stwierdzono mozliwos$¢ uprawy mieszanki jecz-
mienia z owsem nagoziarnistym na glebach stabszych (7, 13). Godne polecenia sa
takze jare mieszanki trojsktadnikowe: jeczmien + owies nagoziarnisty + pszenica na
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Tabela 4

Plonowanie owsa nagoziarnistego (Akt, STH 4097) w poréwnaniu z owsem oplewionym (Skrzat)
($rednie z lat 1998-2000)

. Zawartos¢ biatka . Plon energii netto dla

. Plon ziarna . Plon biatka .

Odmiana (t - ha') W ziarnie (ke - ha™) trzody chlewnej

(% s.m.) & (tys. MJ - ha™")
Akt 3,26 14,8 483 36,2
STH 4097 3,13 15,0 469 34,8
Skrzat 4,03 11,9 480 30,4

NIR o5 0,17 0,6 r.n. -

Zrodto: Noworolnik K., Leszczyhska D., 2004 (13).

glebach lepszych oraz jeczmien + owies nagoziarnisty + pszenzyto na glebach stab-
szych. Jednak udziatl nagoziarnistych (nieoplewionych) form owsa w mieszankach
wiaze si¢ z nizszym plonem ziarna w poréwnaniu z osigganym w mieszankach z udziatem
form oplewionych tego zboza. Stad mieszanki z przeznaczeniem dla zwierzat nieprze-
zuwajacych nie roznia si¢ znacznie pod wzgledem plonu biatka i plonu energii metabo-
licznej netto w ziarnie.

Ziarno owsa nicoplewionego ma wigksza masg niz formy oplewione, co jest waz-
ne z punktu widzenia transportu i magazynowania. Nita i Ortowska-Job (12)
podaja, Ze owies nagoziarnisty ma mniej wtokna (86-141 g - kg!' s.m.) w poroéwnaniu
z oplewionym (283 g - kg!' s.m.) i jeczmieniem (234 g - kg!' s.m.). Posiada jednak
wigcej thuszczu (83-114 g - kg! s.m.) od owsa oplewionego (43 g - kg'! s.m.), pszenicy
(19 g - kg! s.m.) i jeczmienia (13 g - kg! s.m.). W zwiazku z tym, Ze tluszcz zawiera
2,25 razy wigcej energii niz weglowodany owsy nagoziarniste maja wyzsza energi¢
metaboliczna. Do cennych waloréw owsa nieoplewionego nalezy wyzsza zawartos¢
beta-glukanu w jego ziarnie w poréwnaniu z owsem oplewionym. Sktadnik ten u czto-
wieka istotnie obniza stezenie LDL cholesterolu w surowicy. Gasiorowski (4)
stwierdza, ze przetwory owsiane moga odgrywa¢ wazna rolg w zapobieganiu miazdzycy
tetnic. Beta-glukan moze by¢ jednak substancja antyzywieniowa dla kurczat brojle-
row, gdyz powoduje pogorszenie przyrostu ich masy.

Wedlug N ity (11) zwigkszenie uprawy owsa nagoziarnistego bedzie mozliwe po
podwyzszeniu potencjatu plonowania, stworzeniu rynku dla owsa nagoziarnistego,
wzrostu odsetka nagos$ci i redukcji wloskow. Nalezy takze ujednolici¢ wielko$¢ ziarna,
poprawi¢ warto$¢ uzytkowa owsa nagoziarnistego, zbadaé przyczyny wptywu $rodo-
wiska na ekspresj¢ cechy nagosci.

Obecnie zmierza si¢ do wyhodowania dwoch typéw nowych odmian owsa nago-
ziarnistego z przeznaczeniem do zywienia ludzi i zwierzat. Owies przeznaczony do
zywienia ludzi powinien charakteryzowac si¢ mozliwie wysoka zawarto$cia biatka
i beta-glukanu, a niska zawartoscia thuszczu. Natomiast owies dla zwierzat powinien
cechowa¢ si¢ mozliwie wysoka zawarto$cia biatka i thuszczu, a niska zawartoscia
beta-glukanu (11).
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Podsumowanie

W Polsce owies jest wciaz zbozem niedocenianym. Ziarno nieoplewionych od-

mian stanowi zupelnie nowa jakos$¢, poniewaz dzigki matej zawartosci widkna pokar-
mowego 1 duzej koncentracji biatka i thuszczu stwarza nowe mozliwosci wykorzysta-
nia owsa w zywieniu zwierzat (wszystkich grup) i w przemysle spozywczym. Polskie
odmiany owsa nieoplewionego pod wzgledem wielu cech nie sa gorsze od zagranicz-
nych. Jednak niskie plony ziarna owsa w Polsce, rzutujace na ekonomike jego produk-
cji, sa wynikiem duzych zaniedban w zakresie agrotechniki oraz stabego wykorzysta-
nia postepu biologicznego.
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