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Wstep

W $rodowisku naturalnym zwierzgta rzadko zyja w duzym zaggszczeniu, ale przy
intensywnej produkcji zwierzgcej wysoka ich koncentracja stanowi czynnik ryzyka
wystapienia syndroméw zwiazanych ze stresem i w konsekwencji sprzyja rozprze-
strzenianiu si¢ chorob zakaznych. Choroby te wykazuja wieloczynnikowa zalezno$¢
i s wynikiem zlozonego zestawu powiazanych przyczynowo czynnikow, takich jak
czynniki drobnoustrojowe, zta organizacja produkc;ji, btedy rolnika, niedostateczna opicka
i niewlasciwe warunki bytowe zwierzat (24). Czgsto nieinfekcyjne czynniki sa jedna
z gtéwnych przyczyn chorob zakaznych, jako ze dtugotrwate warunki stresowe pro-
wadza do obnizenia odporno$ci i utatwiajq atak bakterii na zywiciela.

Wynalezienie antybiotykoéw doprowadzito do wprowadzenia opieki weterynaryj-
nej opartej gtownie na ich stosowaniu, a w konsekwencji zaprzestaniu stosowania
tradycyjnych zabiegéw weterynaryjnych. Jednakze wraz z nasileniem stosowania
antybiotykow wzrastato ryzyko wyksztalcenia sig¢ na nie odpornosci mikroorganizmow.
W zwiazku z ryzykiem wystapienia odpornosci na antybiotyki i dla poprawienia bez-
pieczenstwa zywnosci stosowanie antybiotykowych stymulatorow wzrostu zostato za-
kazane przez Wspolnote Europejska poczawszy od stycznia 2006 r.

Nowe cele i strategie zastapienia antybiotykowych promotorow wzrostu polegaja
na uzyciu w hodowli takich alternatywnych metod, ktore co najmniej utrzymuja wy-
dajnos$¢ produkcji zwierzecej, a sa to, m.in., ekstensywne lub ekologiczne rolnictwo,
wybor zwierzat odpornych na stres i choroby, szczepienia, terapia genowa, a takze
medycyna alternatywna (fitoterapia) i fitogeniczne zwiazki wykorzystywane jako do-
datki paszowe. Zapewnione naukowcom wsparcie finansowe ze strony Wspolnoty

* Opracowanie stanowi thumaczenie tekstu ,,Labelling and traceability of feed by focussing on phytoge-
nic compounds and genetically modified plants”, bedacego czescia sktadowa raportu koncowego projek-
tu Feed-Seg, realizowanego w 6 Programie Ramowym Unii Europejskiej (http:/www.feed-seg.net/)
Thumaczenie mgr Agata Szczepaniak.
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Europejskiej, zmierzajace do intensyfikacji badan nad zwigzkami fitogenicznymi, spo-
wodowato gwaltowny wzrost liczby publikacji na ten temat.

Leki uzyskiwane z roslin sa dobrze znane w medycynie ogélnej, jak réwniez
w medycynie weterynaryjnej. Ich stosowanie wzrosto w ostatniej dekadzie, a rosliny
zielarskie, opisane w farmakopeli, sa coraz czesciej stosowane rowniez jako dodatki
do pasz. Produkty pochodzenia roslinnego cechuja si¢ szerokim zakresem oddziaty-
wan na organizmy zwierz¢ce, poczynajac od dziatania polegajacego na poprawieniu
zdrowotno$ci zwierzat (aktywnos$¢ antyoksydacyjna i antybiotykowa), zastosowaniu
jako technologicznych polepszaczy (konserwanty, barwniki) lub wykorzystaniu innych
funkcjonalnych wlasnosci niepowiazanych ze zdrowiem (stymulatory wzrostu, czyn-
niki tagodzace).

Zwiazki fitogeniczne, nazywane réwniez fitobiotykami, fitoterapeutykami, zwiaz-
kami naturalnymi lub substancjami ro§linnymi, to produkty pochodzenia roslinnego,
ktore sa dodawane do pozywienia zwierzat, w celu poprawienia efektywnosSci pro-
dukcyjnej zwierzat gospodarskich. W zwiazku z duza liczba produktow pochodzenia
ro$linnego, ktdre sa stosowane w zywieniu zwierzat, konieczne jest zdefiniowanie
doktadnych granic pomigdzy istniejacymi preparatami wykorzystywanymi w medycy-
nie weterynaryjnej a produktami, ktore nie sa lekami, ale moga by¢ wykorzystane
w paszach (np. zwiazki fitogeniczne uzyte w dodatkach paszowych).

Substancje fitogeniczne stosowane sa w dodatkach paszowych w postaci suszu
roéznych gatunkow ziot, przypraw lub ekstraktéw zidt z nich wyodrgbnionych (np. olej-
ki eteryczne). Wykorzystanie ro§linnych dodatkow paszowych podlega jednak restryk-
cyjnym regulacjom prawnym. Substancje te sa generalnie uznawane za produkty apli-
kowane przez farmera zdrowym zwierz¢tom w celach odzywczych lub poprawiaja-
cych ich dobrostan, w przeciwienstwie do lekow weterynaryjnych stosowanych
w ograniczonym okresie czasu (70). Zgodnie z regulacja Unii Europejskiej dodatki
paszowe musza nosi¢ etykiety umozliwiajace $ledzenie procesu powstawania i stwier-
dzajace skutecznos¢ efektow odzywczych, w tym brak mozliwych interakcji z innymi
dodatkami paszowymi. Musza by¢ jednak bezpieczne dla zwierzat, uzytkownikow,
konsumentow produktow pochodzenia zwierzecego i dla sSrodowiska (Regulacja 1831/
2003/EC). Trudnosci z prawodawstwem dotyczacym dodatkéw paszowych moga po-
jawiac sie zwlaszcza przy fitogenicznych zwiazkach stosowanych jako dodatki paszo-
we poprawiajace zdrowotnos¢ albo w przypadku substancji pochodzenia roslinnego,
podejrzewanych o regulowanie metabolizmu (np. fitohormonalny sposob dziatania).

Obecne opracowanie dotyczy produktéw pochodzenia roslinnego, ich terminologii
w prawodawstwie europejskim, a ponadto zwigzkow fitogenicznych stosowanych jako
dodatki paszowe w zakresie udowodnionego wptywu na zwierzgta, prawodawstwa
dotyczacego dodatkow paszowych, ich etykietowania i mozliwosci $ledzenia, jak row-
niez wskazania gtdwnych kwestii, ktore nie sa uregulowane badz sa ,,przeregulowa-
ne” w prawie oraz wytyczenia glownych zadan na przysztos¢.
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Definicje naturalnych produktéw roslinnych

Na rynku uzywane sa rézne terminy i definicje dotyczace naturalnych produktow
roslinnych, takich jak fitoterapeutyki, produkty zielarskie, pasza funkcjonalna, nutra-
ceutyki, suplementy czy dodatki paszowe. Wynika to z faktu, ze zwiazki pochodzenia
roslinnego pokrywaja szeroki zakres aktywnosci biologicznej (np. aktywnos¢ antybio-
tykowa, dzialanie przeciwzapalne, modulujace odpornos¢, stymulujace prace serca,
antymalaryczne, przeciwmiazdzycowe), a niektore z nich moga by¢ zawarte w diecie
jako technologiczny polepszacz, antyoksydant, konserwant, barwnik, polepszacz wia-
sciwo$ci smakowych albo inne, posiadajace niepowiazane ze zdrowiem funkcjonalne
wlasnosci (stymulatory wzrostu, antystresowe, czynniki tagodzace). Czgsto te same
rosliny lub otrzymane z nich ekstrakty wykazuja wigcej niz jedng z wymienionych
wlasciwosci (np. terpeny, karotenoidy, olejki eteryczne) i ich zawarto$¢ w paszach
wymaga wlasciwego wyszczegdlnienia. Bazujac na roznorodnosci produktow pocho-
dzenia ro$linnego i rozmaitych mozliwo$ciach ich wykorzystania, nalezy zdefiniowac
ich kategorie.

Wiele jest czynnikow, ktore moga wptywac na koncentracje molekut w roslinach
i ekstraktach roslinnych. Zawartos¢ aktywnych zwiazkoéw (np. alkaloidow) w danej
roslinie zalezy od wzrostowych czynnikow srodowiska, takich jak temperatura czy
dostepnos¢ wody, jak rowniez od odmiany, genotypu itp. Ponadto zwiazki aktywne
wystepuja w mieszaninach strukturalnie r6znych molekut i niektére z nich moga mie¢
negatywne skutki dla zdrowia ludzi i zwierzat. Ryzyko zanieczyszczenia ziot podczas
zbierania i przetwarzania podobnymi, ale toksycznymi gatunkami botanicznymi, bak-
teriami, grzybami i owadami, stwarza problemy ze sformutowaniem poprawne;j i bez-
piecznej terapii opartej na wykorzystaniu fitogenéw. Czynniki, ktore gwarantuja far-
makologiczna jako$¢ preparatow botanicznych to poprawna identyfikacja gatunku,
czegsci rosliny, srodowisko, warunki zbierania i przechowywania, nieskazony surowiec
i przetwarzanie. Zeby zagwarantowaé jakosé produktu musi on by¢ produkowany
w standaryzowanych warunkach i sprawdzany przez certyfikowane laboratoria.

Réznica pomigdzy suplementami zywnosci a produktami medycznymi dla ludzi jest
regulowana Dyrektywa 2002/46/EC 12001/83, z poprawkami wniesionymi odpowied-
nio przez Dyrektywe 2004/27. Chociaz pojeciowa roznica pomig¢dzy preparatami sto-
sowanymi jako leki lub jako suplement diety jest taka, ze pierwsze sg przeznaczone do
leczenia lub zapobiegania chorobom, a drugie sa podawane, aby pobudza¢ lub utrzy-
mywac procesy fizjologiczne badz zdrowie, to istnieje pewien stopien pokrywania si¢
terminologii (tab. 1).

Definicje prawne dodatkow paszowych i leczniczych produktéw weterynaryjnych
sa ustalane odpowiednio przez Regulacje EC 1831/2003 i Dyrektywe 2001/82/EC,
(tab. 2). W tym przypadku wszystkie substancje, ktore ingeruja w fizjologi¢ zwierzat,
zaliczane sa do produktow medycznych, mimo iz punkty d) i f) artykutu 5 wskazuja, ze
dodatki paszowe moga by¢ stosowane do zaspokojenia potrzeb odzywczych i do kon-
troli wydajnosci produkcyjnej i dobrostanu zwierzat.
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Tabela 1

Definicja prawna suplementu zywnoéci i leku dla ludzi

Definicja suplementu Zywnosci
(Dyrektywa 2002/46/EEC)

Definicja leku (Dyrektywa 2001/83, z popraw-
kami wniesionymi przez Dyrektywe 2004/27)

Srodek spozywezy, ktérego celem jest uzu-
pelnienie normalnej diety, bgdacy skoncen-
trowanym zrédlem witamin lub skladnikéw
mineralnych albo innych substancji wykazu-
jacych efekt odzywczy lub inny fizjologiczny,
pojedynczy lub ztozony, wprowadzany do obro-
tu w formie umozliwiajacej dawkowanie,
w postaci: kapsulek, pastylek, tabletek, pigutek
1 innej podobnej formie, jak saszetki z prosz-
kiem, amputki z ptynem, butelki z kroplomie-
rzem i innych podobnych formach plynu lub
proszku, przeznaczonych do spozywania
w matych, odmierzonych ilosciach jednostko-

wych.

Kazda substancja albo mieszanina substancji,
posiadajacych wlasciwosci lecznicze albo zapo-
biegajace chorobom u ludzi; lub

Kazda substancja albo mieszanina substancji,
ktéora moze by¢ stosowana lub podawana lu-
dziom, w celu przywroécenia, poprawienia lub
modyfikowania funkeji fizjologicznych przez
wywieranie dziatania farmakologicznego, immu-
nologicznego  lub  metabolicznego  badz
w celu postawienia diagnozy medyczne;.

Tabela 2

Definicja prawna dodatku paszowego i produktu weterynaryjnego dla zwierzat

Definicja dodatku paszowego
(Regulacja EC 1831/2003)

Definicja medycznego produktu
weterynaryjnego (Dyrektywa 2001/82/EC)

»Dodatki paszowe” to substancje, mikroor-
ganizmy lub preparaty inne niz pasze i premiksy,
ktore sa celowo dodawane do paszy lub wody
pitnej by pelnity, w szczegdlnosci, jedna lub
wigcej funkcji wymienionych w artykule 5 (3).

3. Dodatek paszowy musi:

a) korzystnie wptywac na cechy paszy;

b) korzystnie wplywac na cechy srodkéw
spozywczych pochodzenia zwierzecego;

¢) korzystnie wptywac na ubarwienie
ozdobnych ryb lub ptakow;

d) zaspokaja¢ potrzeby zywieniowe
zwierzat;

¢) mie¢ korzystne skutki dla §rodowiska
w wyniku produkcji zwierzgcej;

f) korzystnie wptywac na hodowlg, cechy
uzytkowe lub dobrostan zwierzat,
szczegoblnie wskutek wplywu na florg
zotadkowo-jelitowa lub na strawnosé¢
paszy; lub

g) mie¢ dziatanie kokcydiostatyczne lub
histomonostatyczne.

Kazda substancja lub mieszanina sub-
stancji stosowanych do leczenia lub zapobie-
gania chorobom u zwierzat.

Kazda substancja lub grupa substancji, ktore
moga by¢ podawane zwierzgtom w celu posta-
wienia diagnozy weterynaryjnej lub w celu
przywrocenia, poprawienia lub modyfikowania
funkcji fizjologicznych u zwierzat jest rowniez
uwazana za weterynaryjny produkt medyczny.
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Fitogeniczne zwiazki stosowane jako dodatki paszowe

Rosliny i ziota nie tylko zawieraja szeroka game zwiazkow chemicznych (stosowa-
nych w terapiach medycznych), ale takze stanowia surowiec wyjsciowy do otrzymy-
wania potsyntetycznych lekdw. Produkty pochodzenia roslinnego, ktérych nie uzywa
si¢ do leczenia weterynaryjnego, sa powszechnie stosowane jako dodatki paszowe.

Dodatki paszowe to produkty stosowane w zywieniu zwierzat w celu poprawy
jakos$ci paszy i jakosci zywno$ci pochodzenia zwierzecego lub w celu poprawienia
wydajnos$ci produkcji i dobrostanu zwierzat, np. zapewniajac lepsza strawnos$¢ sktad-
nikow paszowych. Dodatki paszowe nie moga by¢ wprowadzane na rynek bez odpo-
wiedniego zezwolenia popartego ocena naukowa, wykazujaca, ze dodatki te nie maja
szkodliwych skutkéw dla zdrowia ludzi i zwierzat oraz Srodowiska.

Zwiazki fitogeniczne stosowane jako dodatki paszowe (PFA) sa produktami po-
chodzenia ro$linnego, wtaczonymi do diety w celu poprawienia wydajnosci produkc;ji
zwierzecej poprzez ulepszenie wiasciwosci paszy, a takze poprawe jakosci zywnos$ci
pochodzacej od tych zwierzat. Definicja ta jest stosowana dla celow uzytkowych, ale
inne terminy sa rowniez powszechnie stosowane do klasyfikacji ogromnej roznorod-
nos$ci zwiazkow fitogenicznych, gtdwnie w odniesieniu do ich pochodzenia i sposobu
przetwarzania, np. ziota, przyprawy, olejki eteryczne, oleozywice. Wskutek znaczace-
go wzrostu liczby publikacji naukowych od 2000 roku, zainteresowanie PFA wzrosto.
Publikacje te dotyczyly zwtaszcza stosowania dodatkow paszowych w zywieniu Swin
i drobiu, ale takze (w mniejszej liczbie) przezuwaczy 1 zwierzat domowych (70). Ba-
dania nad tymi zagadnieniami staty si¢ priorytetowymi w Unii Europejskiej od 1999r.,
kiedy to pojawity si¢ pierwsze dyskusje nad koniecznos$cia zakazu stosowania wigk-
szosci antybiotykowych dodatkéw paszowych, ktory to zakaz zostat wprowadzony
w 2006 roku. Prawodawstwo musiato by¢ zmienione z powodu wystapienia ryzyka
wytwarzania si¢ odpornosci na antybiotyki u bakterii chorobotwodrczych.

Badania naukowe nad dodatkami paszowymi sa stosunkowo nowym tematem
i dlatego wiedza dotyczaca sposobu ich dziatania i stosowania jest wciaz ograniczona.
Wigkszos¢ informacji o zwiazkach fitogenicznych bazuje na wiedzy tradycyjnej (ludo-
wej) lub medycznej. Byly one takze wdrozone do stosowania w zywieniu zwierzat, ale
ich skuteczno$¢ wciaz nie jest dowiedziona naukowo. Dalsze komplikacje powstaty
zpowodu roznego pochodzenia botanicznego roslin, ich sktadu chemicznego oraz spo-
sobu przetwarzania. Technika przetwarzania modyfikuje liczbg¢ substancji aktywnych
w produkcie koncowym. Ros$liny produkuja ogromnie roznorodne metabolity wtorne,
jako naturalng ochrong przeciw atakom mikrobow i insektow. Niektore z tych zwiaz-
kéw sa toksyczne takze dla zwierzat (68). Wigkszo$¢ badan dotyczacych PFA obej-
muje mieszaniny roznych zwiazkow aktywnych i skupia si¢ na produkcyjnosci zwie-
rzat zamiast na wykazywaniu okreslonych dziatan fizjologicznych. Niektore PFA sa
znane jako zwiazki wykazujace aktywno$¢ przeciwko mikroorganizmom i wirusom
(29, 53, 64) i z tego powodu zostaty sklasyfikowane jako substancje alternatywne dla
stosowania antybiotykow u mtodych zwierzat i ptakow (40, 45, 52, 72).
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Skuteczno$¢ zwigzkow fitogenicznych stosowanych jako dodatki paszowe
w Zywieniu zwierzat gospodarskich. Rosliny lecznicze szeroko stosowane w fito-
terapii wykazuja korzystne dziatanie w szeregu problemow zdrowotnych, ale czy sa
rownie skuteczne w leczeniu chorob lub zapobieganiu im u zwierzat? W medycynie
niektore rosliny lecznicze stosowane sa uniwersalnie, niektore sa stosowane lokalnie,
a jeszcze inne sa szkodliwe. Zielarze oferuja szeroki zestaw tradycyjnych produktow
fitogenicznych, stosowanych w réznych lekkich zaburzeniach zdrowia, ale czgsto bez
naukowego udowodnienia ich skutecznosci. W medycynie bazujacej na efektywnosci
(MBE), z powodu niewicelkiej liczby studiow klinicznych (ukierunkowanych, losowa-
nych itp.), wystepuja pewne trudnosci z dopuszczaniem do stosowania zwiazkdw fito-
genicznych i lekow alternatywnych (np. tradycyjna medycyna chinska — TCM). Co
wigcej, w literaturze odnotowano informacje o interakcjach pomigdzy niektorymi sub-
stancjami ro$linnymi i lekami stosowanymi w terapii choréb przewlektych (antyko-
agulanty, antydiabetyki, antydepresanty) i pomigdzy ekstraktami ro$linnymi a sktadni-
kami diety. W latach 1990-1994 w bazie danych MedLine CD-ROM mozna byto
znalez¢ okoto 100 prac opublikowanych na temat skutecznosci tradycyjnych srodkow
leczniczych, potwierdzonych w testach laboratoryjnych i badaniach klinicznych (5).
Barsh (5)donosi o tradycyjnych lekach, dla ktorych stwierdzono efektywnos$¢ w 23
zastosowaniach medycznych, a przy ocenie ktorych uwzgledniono zarowno dane lite-
raturowe, jak i przekazy ludowe. Autor ten dostarcza takze licznych przyktadow stu-
diéw pokazujacych wysoki poziom skutecznosci wszystkich roslin wymienionych
w farmakopei.

Z powodu niedostatku danych naukowych dotyczacych PFA nieznane sa zarowno
sposoby ich dziatania, jak i mozliwosci zastosowania. Generalnie PFA uwazane sa za
substancje o zréznicowanym spektrum oddziatywania, np. modulujace odpornosé, dzia-
tajace przeciwzapalnie i jako stymulatory metaboliczne, Srodki moczopedne (diurety-
ki), stymulujace prace serca, Srodki znieczulajace, niszczace mikroorganizmy, stabili-
zujace mikroflore (redukujace biegunke), poprawiajace strawno$¢ paszy, przyspie-
szajace wzrost, poprawiajace wlasciwosci smakowe i srodki obnizajace utlenianie
lipidow migsa.

Liczne badania wskazujace na aktywnos$¢ przeciwutleniajaca i przeciwmikrobowa
PFA przeprowadzone zostaty w warunkach in vitro, a dane eksperymentalne uzyska-
ne w warunkach in vivo sa ograniczone. Odnosi si¢ to rowniez do przypuszczenia, ze
zwiazki fitogeniczne moga swoiscie stymulowa¢ funkcje immunologiczne, wzmacniaé
dziatanie enzymow trawiennych i absorpcje¢ sktadnikéw odzywczych oraz poprawiac
smak. Nieliczne badania porownawcze PFA z antybiotykami i kwasami organicznymi
wskazuja na ich podobny wplyw na jelita, taki jak zmniejszenie liczby kolonii bakterii,
zmniejszenie zawartos$ci produktéw fermentacji (amoniak i biogenne aminy), ograni-
czenie dziatania systemu limfatycznego zwiazanego z jelitami i poprawa trawienia
w zwaczu, wskazuja na ogdlng poprawe rownowagi jelitowej. Ponadto niektore zwiazki
fitogeniczne wydaja si¢ pobudza¢ wydzielanie sokow trawiennych.

Podsumowujac, zgromadzone dowody wskazuja, ze PFA mozna dotaczy¢ do ze-
stawu nieantybiotykowych polepszaczy wzrostu, takich jak kwasy organiczne i pro-
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biotyki, ktore moga mie¢ zastosowanie w zywieniu zwierzat gospodarskich. Z powo-
du braku danych potwierdzonych naukowo oraz braku systematycznego gromadzenia
danych o zwigzkach fitogenicznych w zywieniu zwierzat, dotychczasowa wiedza moze
prowadzi¢ do wyciagnigcia blednych wnioskdéw odnosnie wptywu PFA na rdézne ga-
tunki zwierzat, a w nastepstwie na ludzi spozywajacych wytworzone z nich produkty.
Dlatego ponizej podsumowano wiedz¢ na temat PFA i udowodnionych modeli ich
dziatania, skutecznos$ci i bezpieczenstwa stosowania w zZywieniu zwierzat gospodar-
skich.

Antyoksydacyjne wlasciwos$ci zwigzkow fitogenicznych. Wlasciwosci prze-
ciwutleniajace (in vitro) sa dobrze opisane dla zidt 1 przypraw, ale czes$¢ substancji
aktywnych o silnym aromacie, ostrym lub cierpkim smaku moze ogranicza¢ ich zasto-
sowanie w karmieniu zwierzat. Na przyktad produkty z rozmarynu lekarskiego (terpe-
ny fenolowe, takie jak kwas rozmarynowy i rosmarol), tymianku pospolitego, oregano
(monoterpeny, tymol i karwakrol), imbiru, anyzu, zielonej i czerwonej papryki, jak row-
niez z roslin bogatych we flawonoidy (np. zielona herbata) i antocyjany (np. wiele
owocOw) wykazuja wlasciwosci przeciwutleniajace i sq przedmiotem zainteresowa-
nia (17, 18,20,47,61, 65, 69).

Dla réznych produktow pochodzenia zwierzegcego, takich jak migso drobiowe, wie-
przowe 1 krolicze oraz jaja, mozna wykazaé, ze zwiazki fenolowe wystepujace
w ziotach moga poprawi¢ ich stabilno$¢ oksydacyjna (6, 8, 13, 27, 30, 31, 37, 51, 59,
71). Dla ostony lipidow wystepujacych w paszach przed zmianami oksydacyjnymi do
diety zwierzat dodawane sa zwykle przeciwutleniacze (np. a-tokoferole). Wciaz jed-
nak nie jest wiadomo czy fitogeniczne przeciwutleniacze sa w stanie zastapi¢ po-
wszechnie stosowane przeciwutleniacze syntetyczne.

Immunostymulacyjne wlasciwosci zwigzkow fitogenicznych. Niektore bada-
nia wskazuja (25, 26), ze w przypadku przezuwaczy wiele zwiazkow pochodzenia
ros$linnego w warunkach in vitro wykazuje dziatanie przeciwzapalne, hamujac migra-
cj¢ komorek neutrofilnych. Badania odnoszace si¢ do zwierzat jednozotadkowych sa
nieliczne. Na przyklad, zastosowanie Echinacea purpurea w zywieniu $win spowo-
dowato wzrost odpornos$ci po szczepieniu przeciw chorobie wywotywanej przez Ery-
sipelothrix insidiosa, a nastgpnie nieznaczna poprawe wspotczynnika konwersji pa-
szy, ale przy tym znacznie zmniejszyto spozycie paszy u brojlerow i kur niosek (42,
57). Jednakze, rozwazajac ztozono$¢ systemu immunologicznego, potrzeba wigcej do-
wodow 1 badan klinicznych, aby oszacowaé bioaktywnos$¢ zwiazkow pochodzenia
ros$linnego u zwierzat.

Destrukcyjne dzialanie zwiazkow fitogenicznych na mikroorganizmy. Ziota
1 przyprawy sa znane z ich aktywnos$ci przeciwmikrobowej w warunkach in vitro,
w tym przeciwgrzybowej, podczas gdy substancje aktywne sa najbardziej znane
zpowodu wlasciwosci przeciwutleniajacych (tymianek, oregano, szatwia), ze wzgle-
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du na zawartos$¢ zwiazkdéw fenolowych jako podstawowych substancji aktywnych (1,
14,22,33, 50, 62, 63). Silng aktywnos¢ antybakteryjna wykazuja rowniez roznorodne
substancje niefenolowe, np. limonene (14).

Badania przeprowadzone na brojlerach w warunkach in vivo wykazaly niszczaca
mikroorganizmy skutecznos¢ olejkow eterycznych przeciwko Escherichia colii Clo-
stridium perfringens, natomiast u $§win, w kilku przeprowadzonych dotychczas ba-
daniach, nie wykazano wptywu zwiazkéw fitogenicznych na liczebno$¢ specyficz-
nych patogendw (32, 35, 36, 38, 46).

W literaturze mozna znalez¢ kilka, ale wciaz zbyt nielicznych, raportow wskazuja-
cych, ze fitogeniczne dodatki paszowe moga poprawia¢ drobnoustrojowa higieng tusz
zwierz¢cych. Wykazano korzystny wptyw olejkow eterycznych uzyskanych z orega-
no na skazenie tuszy brojleréw takimi bakteriami, jak np. salmonella, jak rowniez spe-
cyficznymi patogenami (2).

Poprawa smaku i aromatu dzigki zwigzkom fitogenicznym. Dodatki paszowe
(PFA) sa uznawane za zwiazki poprawiajace smak i aromat paszy, a zatem zwigksza-
jace wydajnos¢ produkeji, jednak pomimo licznych raportéw o wzroscie spozycia pa-
szy liczba doktadnych badan jest wciaz ograniczona. Badania smakowito$ci wykaza-
ly, ze wraz ze wzrostem dawek maleje poczucie smaku u $win karmionych pasza
zawierajaca olejki eteryczne z kopru wloskiego, kminku, tymianku i ziela oregano (39,
60). Ziota, przyprawy i ich ekstrakty znane sa z korzystnego wptywu na uktad tra-
wienny, takiego jak dziatanie przeczyszczajace i rozkurczowe, zapobieganie wzde-
ciom, stymulacja wydzielania sokdéw trawiennych (np. §lina, z61¢, Sluz), wzmacnianie
dziatania enzymow i hamowanie jelitowego wytwarzania amoniaku (16, 54). Do obni-
zenia zanieczyszczenia powietrza w pomieszczeniach gospodarskich (amoniak), ktore
uwaza si¢ za wazny czynnik zdrowotny (zwtaszcza dla mtodych zwierzat), proponuje

si¢ wykorzystanie saponin roslinnych (28).

Fitogeniczne dodatki paszowe przyspieszajace wzrost zwierzat. Z powodu
catkowitego zakazu stosowania antybiotykow jako promotoréw wzrostu w Unii Euro-
pejskiej, PFA znajduja si¢ w centrum zainteresowania zywieniowcow. Kontrola pato-
genow, bedaca jedna z podstawowych funkcji dodatkow paszowych, w polaczeniu ze
zdolnos$cia do przyspieszania wzrostu, wynika ze stabilizacji higieny pasz (np. kwasy
organiczne), a nawet bardziej z korzystnego wptywu na mikroflore przewodu pokar-
mowego (56), zwlaszcza w fazach krytycznych (np. odsadzanie mtodych zwierzat od
matki), ktore charakteryzuje wysoka podatno$¢ na zaburzenia trawienia. W efekcie
uzyskuje si¢ bardziej ustabilizowane zdrowotnie zwierzeta, a ich przewdd pokarmowy
jest mniej narazony na drobnoustrojowe toksyny i inne niepozadane metabolity, takie
jak amoniak i aminy biogenne (23). W wyniku tego dodatki paszowe przyspieszajace
wzrost, odciazaja system immunologiczny zwierzat w sytuacjach krytycznych i zwigk-
szaja jelitowa przyswajalnos$¢ podstawowych sktadnikow odzywczych.
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Przyktady wynikow badan w odniesieniu do PFA wskazuja na dziatania przyspie-
szajace wzrost, ale dostepne dane sa wciaz niewystarczajace, aby pozwolity oszaco-
wac ten potencjal, systematycznie odnoszac go do pochodzenia botanicznego i do
zawartos$ci sktadnikow aktywnych w roslinach. Na przyktad, dane prezentowane dla
$win ro6znig si¢ znacznie. Niektore doniesienia mowia o obnizeniu wydajnosci produk-
cji zwierzecej, podczas gdy inne wskazuja na poprawe podobna do tej obserwowanej
przy popularnych promtorach wzrostu, takich jak antybiotyki, kwasy organiczne i pro-
biotyki (32, 43, 44, 48,49, 55, 60, 67). Dla drobiu wigkszo$¢ wynikow badan wskazuje
na zmniejszenie spozycia pasz przy niezmienionym przyroscie masy ciata, wynikaja-
cym z lepszej przemiany paszy, wtedy gdy dodawane sa do niej zwiazki fitogeniczne
(3,6,15,27,34,41,58).

Prawodawstwo odnoszace si¢ do zi6l stosowanych w paszach

Bezpieczenstwo pasz stanowi istotna czes$¢ bezpieczenstwa zywnosci. Podmioty
dzialajace na rynku pasz i zywno$ci musza rozpoznaé swoja odpowiedzialno$¢ i prze-
zwycigzy¢ nieufno$¢ partnerow w tancuchu produkcyjnym. W sektorze paszowym
obserwuje si¢ biezace wdrazanie kodeksow postgpowania, ale ciagle brakuje harmo-
nizacji.

We Wspdlnocie Europejskiej substancje pochodzenia roslinnego, ktore stosowane
sa w zywieniu ludzi lub zwierzat bazuja na sposobie podawania, przeznaczeniu (celu)
i dawkowaniu. Substancje te moga by¢ sklasyfikowane w kategoriach, takich jak:
,»Zywnos$¢” lub ,,pasza”, ,,suplementy” lub ,,dodatki”, ,,leki dla ludzi” lub ,,leki wetery-
naryjne” i/lub ,,kosmetyki”. W zwiazku z liczba produktéw pochodzenia roslinnego,
ktore stosowane sa w zywieniu zwierzat w roznych aspektach medycznych, takich
jak poprawa samopoczucia zwierzat i wydajnosci, konieczne jest zdefiniowanie do-
ktadnych granic pomigdzy lekami a produktami, ktore moga by¢ wykorzystane
w paszach, np. zwiazki fitogeniczne uzyte w dodatkach paszowych. Dodatki paszowe
to produkty stosowane w zywieniu zwierzat w celu poprawy jakos$ci paszy i jakosci
zywnosci pochodzenia zwierzecego lub poprawiajace wydajno$¢ i zdrowie zwierzat,
np. zapewniajac lepsza strawno$¢ pasz. Zazwyczaj sa one uznawane za produkty
aplikowane przez farmera zdrowym zwierz¢tom w celach odzywczych na ustalonych
zasadach (np. podczas catego okresu produkcji poszczegdlnych gatunkow zwierzat),
w przeciwienstwie do lekow weterynaryjnych (aplikowanych w celach profilaktycz-
nych i w leczeniu zdiagnozowanych probleméw zdrowotnych, pod kontrola weteryna-
rza, przez ograniczony okres czasu). Ponadto musza posiadac¢ okreslong tozsamos¢
1 mozliwos$¢ Sledzenia produktu handlowego oraz skutecznos¢ stwierdzonych efektow
odzywczych. Dodatki paszowe nie moga by¢ umieszczone na rynku bez uprawnienia
nadanego stosownie do oceny naukowej, pokazujacej, ze dodatek nie ma szkodliwego
wplywu, wiaczajac brak mozliwych interakcji z innymi dodatkami paszowymi, jak row-
niez zapewnia bezpieczenstwo zwierzgtom (np. tolerancja), uzytkownikom (np. rolni-
kowi, pracownikom zaktadu produkujacego pasze), a takze konsumentom produktow
pochodzenia zwierzecego oraz srodowisku.
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Definicje i prawodawstwo dotyczace fitoterapeutykéw i ziol. Fitoterapeutyki
sa to leki pochodzenia roslinnego i leki tradycyjne, ktore zarejestrowane sa w Oficjal-
nej Farmakopei i uwazane oficjalnie za lekarstwa. Swiatowa Organizacja Zdrowia
(WHO) definiuje fitoterapeutyki jako lekarstwa, ktore zawieraja aktywne sktadniki
pochodzenia roslinnego. Medyczne zastosowanie produktow roslinnych regulowane
jest przez Dyrektywe Tradycyjnych Ziotowych Produktow Medycznych (Directive
2004/24/EC), ktéra wnosi poprawki do Dyrektywy 2001/83/EC.

Prawodawstwo wspolnotowe zezwala na sprzedaz fitoterapeutykow tylko wtedy,
gdy ich bezpieczenstwo i skuteczno$¢ sa udowodnione, wytwarzanie przebiega we-
dtug wysokich standardow jakos$ciowych, opakowanie i etykietowanie respektuje ak-
tualne regulacje EU, a takze kiedy produkt jest polecany i rozprowadzany przez kwa-
lifikowane stuzby medyczne (lekarzy i farmaceutéw). W szczegdlnos$ci etykieta po-
winna informowac¢ o sktadzie chemicznym, podanym w postaci listy aktywnych fitote-
rapeutykow, formie farmaceutycznej (proszki, zastrzyki, suche ekstrakty, naturalne
barwniki, glicerole), a dla produktow pochodzacych z suchych ekstraktéw powinna
zawiera¢ sposdb odmierzania lub ilo$¢ najwazniejszego sktadnika aktywnego.

Aktywne produkty pochodzenia roslinnego i fitoterapeutyki moga by¢ takze sprze-
dawane jako zywno$¢ i suplementy diety stosowane w celach poprawiajacych zdro-
wie. Wszystkie te produkty naleza wowczas do zywnosci, a nie do farmaceutykow,
1 czesto stosowane sa do leczenia, pomimo braku danych na temat ich bezpieczen-
stwa, jakosci i skutecznosci.

Stosowanie ziot jako zywnosci regulowane jest przez Europejska Dyrektywe (EC)
Nr 178/2002. Ziota stosowane jako zywno$¢ podlegaja rowniez Dyrektywie Rady
2002/46/EC, ktora ma takze na celu utworzenie systematycznej listy suplementow
pochodzenia roslinnego, wykazujacych dziatanie odzywcze lub fizjologiczne, dzigki ktorej
podniesie si¢ bezpieczenstwo konsumentow.

Specyfikacja dotyczaca ziot okresla ogolne wymagania przy stosowaniu produk-
tow roslinnych jako suplementdéw diety. W specyfikacji produktu przedstawione sa
wymagania dotyczace poszczegdlnego wyrobu. Klasyfikacja sktadnikow moze by¢
dokonywana poprzez zawarto$¢ fitozwiazkoéw lub przez procentowa zawarto$¢ roslin
i ich czg$ci. Producenci musza mie¢ pewnos¢, ze lista sktadnikow jest doktadna,

a sktadniki sq bezpieczne. Jako ze producenci nie zawsze sa $§wiadomi jakoSci
surowcoOw uzywanych do wytwarzania suplementow diety, nalezy stosowa¢ kontrolg
jakosci, aby moc oceni¢ czystosé i biobezpieczenstwo sktadnikow.

Uzyskiwanie uprawnien i stosowanie dodatkow paszowych. Zarzadzenie 1831/
2003/EC reguluje stosowanie dodatkéw w zywieniu zwierzat i przedstawia wymogi
dotyczace uzyskania uprawnien, marketingu i etykietowania dodatkéw paszowych.
Zgodnie z tym zarzadzeniem, tylko dodatki, ktore przeszty procedury dopuszczajace je
do obrotu, moga by¢ umieszczone na rynku. Uprawnienia przyznawane sa okreslo-
nym produktom przydatnym w zywieniu poszczegdlnych gatunkoéw zwierzat, przy
okreslonych warunkach stosowania i na okres 10 lat.
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Zeby ulatwi¢ procedure oceny, dodatki sklasyfikowane sa w nastepujacych kate-
goriach:

e dodatki technologiczne (np. srodki konserwujace, przeciwutleniacze, emulga-
tory, Srodki utrwalajace — stabilizatory, regulatory kwasowosci),
dodatki sensoryczne (np. smakowe, barwniki),
dodatki odzywcze (np. witaminy, aminokwasy, mikroelementy),
dodatki zootechniczne (np. poprawiajace strawnos¢, stabilizatory flory jelita),
kokcydiostatyki i histomonostatyki.

Uwzgledniajac te klasyfikacje, prawodawstwo Komisji Europejskiej nie rozréznia
dodatkow paszowych (PFA) bazujacych na materiale ro§linnym czy zwierzecym.
Zgodnie z tym PFA musi odpowiada¢ jednej lub wigcej z wymienionych kategorii.
Europejski Urzad ds. Bezpieczenstwa Zywnosci (EFSA) odpowiedzialny jest za prze-
prowadzenie oceny dostarczonych danych z prosba o rejestracje. Po pozytywnej opi-
nii EFSA Komisja przygotowuje projekt Zarzadzenia.

Zarzadzenie (EC) nr 1831/2003 zawiera takze dodatkowe przepisy, np. ustanawia
przepisy cofajace uprawnienia dla stosowania antybiotykowych dodatkow paszowych
od 1 stycznia 2006 r. Uwzglednia takze niektdre przepisy dotyczace wymagan co do
etykietowania i pakowania dodatkéw paszowych oraz procedur nadzoru, modyfikacji,
wstrzymania, cofnigcia i odnowienia uprawnien oraz na temat poufnosci i ochrony
danych. Zarzadzenie ponadto zawiera przepisy dotyczace migdzynarodowych miar
oraz statusu produktow umieszczonych na rynku przed wejsciem w zycie Zarzadze-
nia 1831/2003/EC.

Zanim dodatek paszowy zostanie wprowadzony do sprzedazy lub stosowania, musi
zosta¢ dopuszczony do obrotu zgodnie z przepisami Zarzadzenia. Aplikacje powinny
by¢ ztozone zgodnie z procedurami sprecyzowanymi w Zarzadzeniu (EC) nr 1831/
2003 i Zarzadzeniu (EC) nr 429/2008. Wytyczne 429/2008/EC, zastepujace Zarzadze-
nie 87/153/EEC, opisuja procedury, ktérymi nalezy si¢ kierowac przy przygotowywa-
niu i prezentacji aplikacji oraz akt technicznych, w celu uzyskania uprawnienia dla
umieszczenia dodatku paszowego na rynku. Akta techniczne zawieraja dane o tozsa-
mosci, charakterystyce, warunkach stosowania, metodach analitycznych, skuteczno-
$ci i bezpieczenstwie produktu dla zwierzat, konsumentow i sSrodowiska.

Zarzadzenie 429/2008/EC zawiera formularz zgloszeniowy (Aneks I), opis wyma-
ganych badan do przygotowania akt (Aneks II) i cze$¢ szczegotowa (Aneks III).
Cze$¢ szczegotowa uwzglednia rézne kategorie dodatkow i grup funkcjonalnych, do-
datkoéw paszowych juz stosowanych w zywnosci, dodatkow stosowanych w zywieniu
tylko pewnych gatunkow zwierzat oraz dodatkéw stosowanych tylko w zywieniu
zwierzat domowych.

Metody analityczne stosowane do okreslania obecnosci dodatku w paszy i jego
mozliwych pozostaloSci w zywnosci oceniane sa przez Wspolnotowe Laboratorium
Referencyjne (CRL) zgodnie z Zarzadzeniem (EC) nr 378/200, ktére byto ostatnio
zmienione przez Zarzadzenie (EC) nr 850/2007. CRL przygotowato praktyczne wska-
zOowki dla aplikujacych, odnoszace si¢ do czesci dotyczacej metod analitycznych.
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Dodatki i premiksy zawierajace dodatki sa produktami przeznaczonymi do stoso-
wania w produkcji 1 dostepne sa tylko w przedsigbiorstwach zarejestrowanych i za-
twierdzonych jako producenci dodatkéw lub posrednicy. Dodatki nie moga by¢ poda-
wane bezposrednio zwierz¢tom lub posypywane na pasze.

Dokument przedstawiajacy dodatki dopuszczone do stosowania oraz warunki ich
stosowania dostepny jest na stronie internetowej Komisji Europejskiej: http://ec.eu-
ropa.eu/food/food/animalnutrition/feedadditives.comm register feed additives
1831-03.pdf

Wspolnotowy rejestr dodatkow po raz pierwszy opublikowany zostat w listopadzie
2005 r. 1 jest uaktualniany wtedy, kiedy zmieniane sa uprawnienia. Udzielone upraw-
nienie jest wazne przez 10 lat i jest odnawialne. Aplikacja o ponowna oceng musi by¢
ztozona co najmniej na rok przed data wygasnigcia uprawnienia.

Zwiazki fitogeniczne stosowane jako dodatki paszowe. Stosownie do Wspdl-
notowego Rejestru Dodatkow Paszowych i zgodnie z Zarzadzeniem (EC) nr 1831/
2003 prawie wszystkie dodatki paszowe pochodzenia roslinnego sklasyfikowane sa
w kategorii 2 b), czyli jako dodatki sensoryczne ze zwiazkami smakowymi. Tego typu
substancje fitogeniczne powinny poprawia¢ zapach paszy lub wlasciwosci smakowe.
Dalej zdefiniowane sa w podgrupie ,,produkty naturalne — botanicznie okreslone”.
Uzyskiwane efekty produkcyjne w formie przyspieszenia wzrostu moga by¢ wyni-
kiem zwigkszonego spozycia paszy. Jednak zgodnie z dziataniem niektorych zwiaz-
kow fitogenicznych, ktore sa stosowane w zZywieniu zwierzat, moga one by¢ sklasyfi-
kowane takze jako, na przyktad, dodatki zootechniczne, ale nie moga by¢ zarejestro-
wane jako takie. Wedtug ekspertow przemystowych wymagania proceduralne dla
uzyskania uprawnien sa czaso- i kapitatochtonne, szczegdlnie dlatego, ze kazda poje-
dyncza substancja z mieszaniny musi by¢ przebadana zanim zostanie ztoZzona aplika-
cja dotyczaca wlasciwej mieszaniny zwiazkow fitogenicznych.

Etykietowanie dodatkéw paszowych. Zarzadzenie 1831/2003/EC, obejmujace
definicje i regulacje dodatkow stosowanych w zywieniu zwierzat, zawiera obowiazu-
jace dane z Zarzadzenia 70/524/EEC artykutu 16, ktore reguluja etykietowanie i pako-
wanie dodatkéw paszowych. Zarzadzenie zawiera standardowe zasady etykietowa-
nia i pakowania, takie jak to, ze etykieta musi by¢ w jezyku narodowym oraz musza
by¢ podane szczegdtowe nazwy zwiazkow i grup funkcjonalnych, nazwa firmy i adres
lub siedziba gtdéwna, waga netto lub obj¢tos¢ netto, numer zatwierdzenia lub rejestra-
¢ji, numer identyfikacyjny, numer porzadkowy partii i data produkcji. Ponadto musza
by¢ podane instrukcje stosowania, rekomendacje odnos$nie bezpieczenstwa i specy-
ficzne wymagania. Zwiazki smakowe i premiksy musza by¢ etykietowane odpowied-
nio jako ,,Mieszaniny zwiazkow smakowych” lub ,,Premiksy”.

Klasyfikacja dodatkéw paszowych w pigciu kategoriach nie bierze pod uwage
tego, ze dla niektorych produktow istnieje potrzeba zaznaczenia, ze dodatek paszowy
oparty jest na zwiazkach fitogenicznych.
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Mozliwos$¢ Sledzenia produktow pochodzenia roslinnego. Identyfikacja po-
chodzenia sktadnikow zywnosci i pasz oraz zrodet zywnosci ma zasadnicze znaczenie
dla ochrony konsumentow, szczegdlnie wtedy, kiedy produkty okazuja si¢ wadliwe.
Mozliwo$¢ §ledzenia utatwia wycofanie zywnosci i umozliwia dostarczenie konsu-
mentom celowej 1 doktadnej informacji odnos$nie produktéw wadliwych.

Zarzadzenie EC/178/2002 definiuje mozliwos¢ $ledzenia i identyfikowania zywno-
Sci, pasz i sktadnikow poprzez wszystkie etapy produkcji, przetwarzania i dystrybucji.
Zarzadzenie zawiera ogolne przepisy okreslajace mozliwosé §ledzenia (majace zasto-
sowanie od 1 stycznia 2005 r.), ktore obejmuja cata zywnos¢ i pasze, wszystkich
operatoréw biznesu zywnosci 1 pasz, bez ingerencji w istniejace prawodawstwo doty-
czace konkretnych sektorow, takich jak: wotowina, ryby, GMO itd. Podobny wptyw
ma ono na importerow, gdyz wymaga si¢ od nich identyfikacji przez kogo produkt byt
eksportowany w kraju pochodzenia. Jesli nie istnieja szczegdlowe przepisy dla dalsze;j
mozliwosci Sledzenia, to ogranicza si¢ ono do zapewnienia, ze przedsigbiorstwa sa
przynajmniej w stanie zidentyfikowaé bezposredniego dostawce odpowiedniego pro-
duktu i bezposredniego kolejnego odbiorce, z wyjatkiem detalistow do odbiorcow kon-
cowych (jeden krok do tylu — jeden krok do przodu).

Wykorzystywanie produktéw pochodzenia roslinnego wymaga wysokiej jakosci
materiatdow pod wzgledem bezpieczenstwa zywnos$ci, wlasciwosci organoleptycznych
i zawartoséci sktadnikow aktywnych. Zeby zapewnié i poprawié te parametry, surow-
ce, takie jak rosliny i ziota, powinny by¢ produkowane raczej na kontrolowanych plan-
tacjach, a nie pochodzi¢ ze spontanicznego zbioru. Import roslin z krajéw bez kontro-
lowanych upraw moze stanowi¢ ryzyko pod wzgledem jakosSci i bezpieczenstwa,
z powodu, np. przypadkowego skazenia pestycydami lub stosowania niewtasciwych
metod zbierania (btedy w identyfikacji gatunkow), suszenia i konserwacji. Rezygnacja
ze spontanicznego zbioru na korzy$¢ upraw kontrolowanych moze takze wynikac
zniskiej produktywnosci i trudno$ci z uzyskaniem jednorodnego i bezpiecznego pro-
duktu. Tylko na niektorych obszarach, takich jak gory czy dzungla, i dla roslin charak-
teryzujacych si¢ powolnym wzrostem lub ze szczegdlnymi wymaganiami srodowisko-
wymi (porosty), spontaniczny zbiér moze by¢ nadal uzyteczny. Okoto 90% roslin zie-
larskich pochodzi z niekontrolowanego zbioru z rodzimych populacji, stwarzajacego
ryzyko nadeksploatacji i wyniszczenia gatunku (21).

Autoryzowane deklaracje zdrowotne do etykietowania dodatkéw paszo-
wych. Deklarowanie pozytywnego wplywu fitogenéw na zdrowie zwierzat jest zjawi-
skiem narastajacym w ostatniej dekadzie, co taczy si¢ z konkurencja na rynku produ-
centow pasz, dodatkow paszowych i pokarmu dla zwierzat domowych. Odroznienie
tych deklaracji od deklaracji medycznych nie zawsze jest oczywiste. Niejasne jest
uregulowanie prawne dotyczace stosowania deklaracji zdrowotnych, tzn. jak deklara-
cje sa uzasadniane, zarzadzane i kontrolowane. Celem Wspolnoty Europejskiej po-
winno by¢ zapewnienie lepszego wgladu w deklaracje zdrowotne dotyczace dodat-
kéw stosowanych w zywieniu zwierzat oraz poszukiwanie mozliwosci kontroli dekla-
racji zdrowotnych w przysztoSci. Regulacje i narzedzia opracowane dla deklaracji
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medycznych i zdrowotnych, stosowanych dla produktéw przeznaczonych do konsumpcji
przez ludzi, moga by¢ wykorzystane jako wskazowki.

Zaprojektowane zarzadzenie dotyczace Deklaracji Odzywczych i Zdrowotnych
2006/1924/EC okresla czym jest deklaracja zdrowotna. Jest to o§wiadczenie na opa-
kowaniu zywno$ci, w marketingu zywnosci lub reklamie, stwierdzajace, ze ze spozy-
cia konkretnego produktu moga wynikac korzysci zdrowotne. Artykuty 10-19 zarza-
dzenia obejmuja deklaracje zdrowotne, ktdre mozna zaliczy¢ do dwoch gtownych ty-
pow. Deklaracje funkcjonalne (artykut 13) oparte sa na konkretnych uzasadnieniach
naukowych oraz opisuja rolg sktadnika odzywczego lub innej substancji we wzroscie,
rozwoju i funkcjach organizmu lub opisuja funkcje psychologiczne albo behawioralne
badZ odnosza si¢ do odchudzania, kontroli wagi, zmniejszenia poczucia glodu, zwigk-
szenia poczucia sytosci. Stosownie do artykutu 13 kraje cztonkowskie w ciagu
12 miesiecy od wejscia w zycie zarzadzenia opracuja liste deklaracji bedacych
w powszechnym uzyciu i opartych na konkretnych uzasadnieniach naukowych. Ramy
czasowe dla publikacji przez EC ‘pozytywnej listy’ dopuszczonych funkcjonalnych
deklaracji zdrowotnych to 3 lata od wejscia w zycie zarzadzenia. Drugi typ o$wiad-
czen zawarty jest w artykule 14 (zmniejszenie ryzyka chordb oraz te, ktore odnosza
si¢ do dzieci) i ten typ wymaga, aby deklaracja byta potwierdzona szczegétowymi
materiatlami dowodowymi. Trzeba wzia¢ pod uwagg, ze w przypadku gdy dodatek
paszowy jest pochodzenia roslinnego, to dodanie takiego o$wiadczenia powinno by¢
dozwolone. A zatem potrzebna jest jasna definicja zwiazkow fitogenicznych stosowa-
nych jako dodatki paszowe.

Problemy w stosowaniu zwiazkow fitogenicznych w paszach

Stosownie do zarzadzen EC (Nr) 1831/2003/EC i (EC) Nr 378/2005, czgsciowo
zmodyfikowanych przez (EC) Nr 850/2007 i (EC) Nr429/2008, definicje i okreslenia
dodatkow przeznaczonych do stosowania w zywieniu zwierzat oraz sposoby przygo-
towania i prezentacji aplikacji, w celu uzyskania uprawnienia do stosowania dodatkow
paszowych, a takze rola Wspdlnotowego Laboratorium Referencyjnego w opiniowa-
niu aplikacji do uzyskania uprawnien do stosowania dodatkow paszowych, sa dobrze
zdefiniowane. Obecne opracowanie wskazuje na problemy dotyczace stosowania ziot
w paszach, ktore eksperci nauki i przemystu uznaja za wazne i dlatego powinny by¢
one dyskutowane i badane.

Wysitek rolnikow, zeby zwigkszy¢ wydajno$é zwierzat gospodarskich prowadzi do
wlaczenia tradycyjnych, ale takze zbadanych substancji pochodzenia ro§linnego, ktore
maja pozytywny wptyw na dobrostan i wydajnos¢ zwierzat. Z jednej strony zwiazki
fitogeniczne sa stosowane jako alternatywne fitoterapeutyki i zagadnienie to jest re-
gulowane przepisami opracowanymi dla stosowania lekow (np. 2004/24/EC tradycyj-
ne leki ziotowe), a z drugiej strony zwiazki fitogeniczne stosowane sa jako dodatki
paszowe i jest to zagadnienie, ktore podjgto w niniejszym opracowaniu.
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Granica pomiedzy lekami, fitoterapeutykami i zwigzkami fitogenicznymi.

Zgodnie z Europejska Fundacja Szkolenia i Oceny (ETAF) sposob wykorzystania
jest elementem rozrdzniajacym fitoterapeutyki i suplementy w obrebie ram prawnych,
zwlaszcza w przypadku tak zwanych ro§lin ambiwalentnych (stosowanych zarowno
w medycynie, jak i w paszach); (7). Dlatego podziat klasyfikacyjny produktow pocho-
dzenia roslinnego zalezy od koncentracji zwiazkdéw aktywnych i ich oddziatywania
fizjologicznego (19). Potrzebna zatem jest jasna definicja stosowanych termindéw oraz
niezbedne sa uzasadnienia naukowe, okreslajace roznice pomi¢dzy dodatkiem paszo-
wym, lekiem i trucizng w ogodle (rys. 1), a w szczegdlnosci jesli chodzi o produkty
pochodzenia ro§linnego.

Dawka . Klasyfikacja
. Wplyw/Funkcja
E
toksyczny ! zakaz wprowadzania na rynek
Linia podziatu
konwencjonalny
terapeutyczny leki
tradycyjny
Linia podziatu
homeostatyczny suplement diety
odzywczy suplement diety
niewykryty

Rys. 1. Mozliwe oddzialywania substancji na organizm w zaleznosci od dawkowania
Zrédto: Coppens i in., 2006 (20).

Terminy i definicje zwigzkow fitogenicznych stosowanych jako dodatki pa-
szowe. Wskutek tradycyjnego stosowania zwiazkow fitogenicznych o réznym dziata-
niu w zywnosci, paszach, suplementach, dodatkach 1 lekarstwach, w dokumentach
naukowych stosuje si¢ rozne terminy. Zwiazki fitogeniczne stosowane jako dodatki
paszowe nazywane sa takze fitobiotykami, fitoterapeutykami Iub produktami roslinny-
mi. Produkty pochodzenia ro§linnego stosowane w zywieniu zwierzat w celu popra-
wienia ich wydajnosci produkcyjnej i obejmujace szeroki zestaw ziot, przypraw i pro-
duktéw pochodnych (np. olejki eteryczne), powinny mie¢ takie nazwy, ktore beda
stosowane w etykietowaniu.
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Zwiazki fitogeniczne stosowane jako dodatki paszowe musza mie¢ dobrze zdefi-
niowana nazwe. Definicja powinna zawiera¢ europejska kategori¢ produktu oparta
na formulacji, celu stosowania, dawce i sposobie podawania. Na przyktad leki — dane
prezentujace ich wlasciwosci lecznicze, zywno$¢ — przeznaczenie do przyjmowania
jako pokarm, suplementy — przedstawiane jako produkty majace wtasciwosci odzyw-
cze i fizjologiczne. Kolejnym przyktadem jest definicja i klasyfikacja ziot w zywieniu
ludzi. Ziota, ktorych zastosowanie w zywnosci stanowi zagrozenie z powodu mozli-
wych wpltywow toksycznych lub farmakologicznych, powinny by¢ umieszczone na
liScie negatywnej. Ziota o nickonwencjonalnym wykorzystaniu w zywnosci lub suple-
mencie diety powinny by¢ poddane pelnej ocenie ze wzgledu na bezpieczenstwo.
Ziota konwencjonalnie stosowane w zywnosci lub suplemencie diety, ale stosowane
w postaci koncentratow, ktore moga powodowaé wyzsze spozycie niz w normalnych
warunkach, powinny by¢ wlaczone na list¢ do doktadnego sprawdzenia.

Aby moéc rozrdznié¢ stosowanie ziot w celach leczniczych lub jako dodatkow paszo-
wych, musza zosta¢ zdefiniowane wyrazne granice mi¢dzy sposobami ich wykorzy-
stania. Za podstawe do rozrdznienia mozna przyjaé¢ definicje fitomedykamentow
i suplementow diety, mimo iz nadal istnieja w tej dziedzinie pewne tematy do dyskusji.

ZwigzKki fitogeniczne stosowane jako dodatki paszowe (PFA). Czegsto twier-
dzi sig, ze fitogeniczne dodatki paszowe maja dziatanie przeciwutleniajace (ochrona
jakosci paszy 1 zywnos$ci pochodzenia zwierzecego), antybiotykowe (redukcja patoge-
now jelitowych) i stymulujace wzrost oraz poprawiajace wlasciwosci smakowe (wzrost
aktywnosci enzymow trawiennych, zwigkszenie absorpcji i produkcji sluzu jelitowe-
g0). W poréwnaniu z antybiotykowymi dodatkami paszowymi i kwasami organiczny-
mi, substancje fitogeniczne obecnie stosowane moga potencjalnie modulowaé czynni-
ki zotadkowo-jelitowe, takie jak mikroorganizmy jelitowe, produkty fermentacji (wia-
czajac substancje niepozadane i toksyczne), strawnos$¢ sktadnikéw pokarmowych,
morfologi¢ tkanek jelitowych i reakcje potaczonego z jelitem systemu limfatycznego.
Biorac pod uwagge fakt, ze wyniki badan sa dostgpne tylko w stosunku do produktow
komercyjnych, zawierajacych mieszaniny substancji fitogenicznych, to wciaz brakuje
systematycznego podejs$cia do wyjasnienia skutecznosci i sposobu dziatania dla po-
szczegblnych typow i dawek zwiazkow aktywnych, jak rowniez mozliwych interakcji
zinnymi sktadnikami paszy. Pomimo to fitogeniczne dodatki paszowe moga podnosi¢
efektywno$¢ produkcji zwierzecej 1 w ten sposob uzupetnia¢ nieantybiotykowe sty-
mulatory wzrostu, takie jak kwasy organiczne i probiotyki.

Uprawnienia do wprowadzania nowych dodatkéw paszowych. Stosownie do
Dyrektywy 429/2008/EC, ktora opisuje procedury jakimi nalezy si¢ kierowaé przy
przygotowywaniu i prezentacji aplikacji oraz akt technicznych w celu uzyskania upraw-
nienia do umieszczenia dodatku paszowego na rynku, wymagania aby zgtosi¢ nowa
substancj¢ sa bardzo wysokie. Akta techniczne zawierajace dane o tozsamosci, cha-
rakterystyce, warunkach stosowania, metodach analitycznych, skuteczno$ci i bezpie-
czenstwie produktu dla zwierzat, konsumentow i sSrodowiska, ktore z jednej strony sa
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konieczne do zapewnienia bezpieczenstwa produktow, z drugiej za$ sa finansowym
i czasochtonnym ograniczeniem dla przemystu, hamuja bowiem wdrazanie nowych
produktow.

Bezpieczenstwo zwiazkéw fitogenicznych stosowanych jako dodatki paszo-
we. Zywienie zwierzat gospodarskich bedzie bardziej ztozone w przypadku stosowa-
nia dodatkoéw paszowych (PFA), zuwagi na roznice jakoSciowe migdzy partiami ma-
teriatu ros§linnego. Konieczna jest zatem ocena czystosci 1 potrzebne sa procedury
certyfikacji. Moze to oznacza¢ wzrost wymagan odnosnie bezpieczenstwa sktadni-
kéw odzywezych wystepujacych w paszach w przysztosci. W celu zagwarantowania
odpowiedniej jakosci paszy niezbedna jest szczegdtowa charakterystyka sktadnikow
i etykietowanie surowcoOw. Poprzez podnoszenie standardow na europejskim rynku
pasz, wzro$nie kontrola na zewnetrznych granicach EU.

Podczas stosowania PFA trzeba rozwazy¢ mozliwos$¢ wystapienia ich interakcji
zinnymi dodatkami do pasz. Wiele testow paszowych, w ktorych badano skuteczno$¢
PFA, uwzgledniato inne dodatki zdolne do stymulowania wzrostu (np. antybiotyki, kwasy
organiczne i probiotyki), wykazujac antagonistyczne interakcje migdzy tymi dodatka-
mi paszowymi. Badania dotyczace interakcji PFA z preparatami enzymatycznymi (np.
fitaza, enzymami rozktadajacymi nieskrobiowe polisacharydy) sa nadal nieliczne. Ist-
nieja na przyktad doniesienia o braku lub negatywnych interakcjach czosnku i tymian-
ku z nieskrobiowymi polisacharydami u brojleréw oraz o interakcjach PFA zawieraja-
cych sktadniki o wlasciwosciach $ciagajacych z biatkopodobnymi dodatkami paszo-
wymi (4, 58).

Zeby zapewni¢ bezpieczenstwo pasz, wahania jakosciowe migdzy partiami musza
by¢ ograniczone do minimum oraz musza by¢ kontrolowane potencjalne interakcje
z innymi paszami lub lekami.

Jako$¢ i bezpieczenstwo zwigzkow fitogenicznych stosowanych jako do-
datki paszowe. Wyzsza jako$c¢ pasz jest wynikiem rozwoju réznych koncepcji zarza-
dzania jako$cia, dobrych praktyk produkcyjnych i dobrych praktyk laboratoryjnych.
Wskutek internacjonalizacji rynkow beda one bardziej ztozone, a przejrzystos¢ proce-
dur dla rolnikdéw i konsumentow moze by¢ bardziej ograniczona. Wymagane bgda
zaawansowane i kosztowne systemy nadzoru i kontroli, a potrzeba rozwoju doktadnie
wydzielonych kanatow dystrybucji jest dyskutowana.

ZwigzKki fitogeniczne stosowane jako pasza dla zwierzat. Zwiazki fitogenicz-
ne musza by¢ bezpieczne dla zwierzat, uzytkownika, konsumenta produktéw pocho-
dzenia zwierzecego i dla Srodowiska. W odniesieniu do uzytkownika (dostosowanie
si¢ do etykietowania i okreslenie pochodzenia, np. rolnika, producenta paszy) obcho-
dzenie si¢ z czystymi preparatami wymaga zazwyczaj odziezy ochronnej, poniewaz
zwiazki te majq dziatanie drazniace i moga wywota¢ alergiczne zapalenie skory (14).
Producenci fitogenicznych dodatkow paszowych nie moga by¢ zwolnieni z obowiazku
informowania o mozliwo$ci wystapienia niepozadanych pozostato$ci w produktach
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pochodzacych od zwierzat karmionych dodatkami, takimi jak karwakrol i tymol u $win,
oraz o pozostatosciach ich metabolitdéw w postaci glukuronidow i siarczandw w 0so-
czu krwi i w nerkach (66). Z powodu zmiennej aktywnosci metabolicznej (np. absorp-
¢ji, sktonnosci do akumulowania w okre$lonych tkankach) zwiazkow fitogenicznych,
ich bezpieczenstwo musi by¢ szacowane oddzielnie dla kazdego indywidualnego fito-
genicznego dodatku paszowego.

Etykietowanie i mozliwos¢ §ledzenia zwigzkow fitogenicznych stosowanych
jako dodatki paszowe. Zobowiazujac konsumentow, w tym przypadku rolnikow, do
dokonania wlasciwego wyboru paszy nalezy zapewnic klientowi mozliwosc¢ tatwego
odnalezienia wszystkich istotnych informacji o produkcie oraz prawdziwa i niewpro-
wadzajaca w blad etykiete. Etykietowanie PFA zorientowane na klienta jest wazne
i dlatego producenci powinni stosowac si¢ do regulacji i dyrektyw Komisji Europe;j-
skiej. Aby producent byt w stanie etykictowa¢ produkty we wlasciwy sposob, musza
by¢ wprowadzone jasno definiowane pisemne deklaracje. Istnieje zatem potrzeba ja-
snej definicji termindw uzywanych dla zwiazkow fitogenicznych stosowanych w do-
datkach paszowych i powinna by¢ stworzona regulacja dotyczaca deklaracji zdrowot-
nych, ktore moga by¢ umieszczane na etykietach. Zorientowane na konsumenta ety-
kietowanie pasz jest pierwszym krokiem. Konieczne jest dalsze uprawomocnienie
metod analitycznych stosowanych do wykrywania substancji zakazanych i zanieczysz-
czen, aby moc kontrolowaé poprawnos¢ etykietowania i pochodzenie produktow (np.
metody izotopowe).

Uprawnienia i deklaracje zdrowotne dotyczace zwiazkéw fitogenicznych sto-
sowanych jako dodatki paszowe. Gléwnym celem Regulacji Europejskiej EC (Nr)
429/2008 byto usunigcie odmiennego traktowania zasad w réznych krajach EU, ktore
dotyczyty produkcji, rejestracji i komercjalizacji produktéw pochodzenia ro§linnego
oraz zagwarantowania ich jakos$ci, bezpieczenstwa i efektywnos$ci. Regulacja nie wy-
klucza aplikowania o dalsze deklaracje zdrowotne. Istnieje duze zainteresowanie o$wiad-
czeniami zdrowotnymi, pomimo ze procedura aplikacyjna jest czaso- i kosztochtonna,
zwlaszcza jesli produkt ma by¢ uprawniony w kategoriach innych niz 1 lub 2 wymie-
nione w Regulacji EC (Nr) 1831/2003. W przypadku nadmiernej podazy deklaracji
zdrowotnych produktéw fitogenicznych w zywieniu ludzi, nalezy wzia¢ pod uwage
wprowadzenie ograniczen i restrykcji dla tych deklaracji. Etykietowanie deklaracji
zdrowotnych mogloby odnosi¢ si¢ tylko do farmaceutykow.

Whioski i zadania na przyszios¢

Produkty pochodzenia ros§linnego stosowane w paszy staty si¢ waznym tematem,
zwlaszcza gdy Wspolnota Europejska zakazata stosowania antybiotykowych stymu-
latorow wzrostu i wyzwolita publiczne nawolywanie i wsparcie finansowe dla na-
ukowcdw w celu intensyfikacji badan nad zwiazkami fitogenicznymi stosowanymi
w zywieniu zwierzat. Grupa robocza ,,Etykietowanie i mozliwo$¢ §ledzenia” projektu
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Feed-Seg skupita si¢ zatem na zwiazkach fitogenicznych stosowanych jako dodatki
paszowe.

Biorac pod uwage konsumentow, rolnikow, producentow komercyjnych, przemyst
i specjalistow od spraw zywienia, powinny by¢ dalej poddawane pod dyskusje zagad-
nienia przedstawione ponizej, dotyczace wykorzystania zwiazkow fitogennych w pa-
szach. Reasumujac nalezy stwierdzi¢, ze potrzebne sa dalsze regulacje Wspolnoty
Europejskiej 1 projekty badawcze dotyczace problematyki dodatkéw paszowych dla
zwierzat.

1.

10.

11.

Terminologia, definicje i linie podziatu — nalezy zdefiniowac¢ jasne granice po-
migdzy dziataniem zwiazkow fitogenicznychiich klasa (,,brak efektu”, ,,efekt
terapeutyczny” i ,,efekt toksyczny”, ,,leki”, ,.fitoterapeutyki”, ,,dodatki paszo-
we”, ,,ziola”, ,,zwiazki fitogeniczne” i ,,naturalne”).

Potrzebne jest systemowe podejscie wyjasniajace skutecznosé i model dzia-
Yania dla kazdego typu zwiazku fitogenicznego, dawkowanie aktywnych zwigz-
kéw oraz mozliwe interakcje z innymi sktadnikami paszy.

Wymagania przy aplikowaniu o dopuszczenie dodatku paszowego sa czaso-
i kosztochtonne, stanowia wigc barierg przy wprowadzaniu nowych produk-
tow na rynek.

Musi zosta¢ zapewnione bezpieczenstwo produktow. Wahania jakoSciowe
pomigdzy partiami pasz zawierajacymi produkty fitogeniczne musza by¢ ogra-
niczone do minimum, a takze musza by¢ kontrolowane ich mozliwe interakcje
zinnymi paszami i lekami.

Dla zapewnienia bezpieczenstwa konsumentdw, niezbedne jest ustalenie moz-
liwych niepozadanych pozostatosci zwiazkow fitogenicznych i ich metaboli-
tow w produktach pochodzenia zwierz¢cego. Aktywnos¢ metaboliczna (np.
absorpcja, akumulacja w tkankach jadalnych) rdzni si¢ znacznie dla zwiaz-
kéw fitogenicznych i dlatego bezpieczenstwo powinno by¢ oceniane osobno
dla kazdego indywidualnego dodatku paszowego.

Etykietowanie produktéw musi by¢ zorientowane na klienta, prawdziwe i nie-
wprowadzajace w btad. Potrzebne sa jasne okre$lenia i definicje dla zwiaz-
kéw fitogenicznych stosowanych w dodatkach paszowych.

Wdrozenie Informacyjnej Platformy Europejskiego Konsumenta (eCIP)
wzmacnialoby zaufanie do jakosci produktu.

Mozliwo$¢ $ledzenia powinna by¢ traktowana tak, jak w przypadku normal-
nych sktadnikéw paszy (numery seryjne, miejsce pochodzenia).

Musza by¢ ustanowione regulacje zapewniajace konkurencyjnos¢ przemystu
UE.

Musza by¢ ustanowione standardy jakosciowe dla zi6t importowanych spoza
UE.

Do kontroli poprawnosci etykietowania i okre$lania pochodzenia niezbedna
jest dalsza standaryzacja metod analitycznych stosowanych do wykrywania
zakazanych substancji i skazen.
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10.

11.

12.

12. Powinny by¢ wprowadzone regulacje odno$nie deklaracji zdrowotnych dla
dodatkéw paszowych w celu uniknigcia trudnej do kontrolowania ich liczby.

13. Odkrywanie potencjatu indyjskich i chinskich lekéw tradycyjnych, poprzez
rozwazanie uczciwego handlu i kwestii zréwnowazenia.
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